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Добрый  день, уважаемые родители! Сегодня мы  собрали вас на 

очередную консультацию и тема нашей сегодняшней консультации «Что 

должен знать и уметь ребёнок 5-6 лет». 

Перед тем как начать консультацию, я бы хотела рассказать об 

особенностях характерных для данного возраста. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

Это возраст активного развития физических и познавательных 

способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра остается основным 

способом познания окружающего мира, хотя меняются ее формы и 

содержание. 

Развитие личности 

Возраст 5-6 лет — это старший дошкольный возраст. Он является очень 

важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, 

интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, 

когда в ребенке закладываются многие личностные аспекты, 

прорабатываются все моменты становления «Я» позиции. Именно 90% 

закладки всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень 

важный возраст, когда мы можем понять, каким будет человек в будущем. 

Этот период называют сензитивным для развития всех познавательных 

процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для 

развития всех этих аспектов усложняется игровой материал, он становится 

логическим, интеллектуальным, когда ребенку приходится думать и 

рассуждать. 

В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную информацию. 

Научно доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает столько материала, 

сколько он не запомнит потом никогда в жизни. В этом возрасте ребенку 

интересно все, что связано с окружающим миром, расширением его 

кругозора. Лучшим способом получить именно научную информацию 

является чтение детской энциклопедии, в которой четко, научно, доступным 

языком, ребенку описывается любая информация об окружающем мире. 

Ребенок получит представление о космосе, древнем мире, человеческом теле, 

животных и растениях, странах, изобретениях и о многом другом.  

Главное, в развитии детей 5-6 лет – это их познавательное развитие, 

расширение кругозора. И все игры, направленные на это, дадут хороший 

результат. Не отвечайте односложно – «да» или «нет». Отвечайте ребенку 

развернуто, спрашивайте его мнение, заставляйте думать и рассуждать. «А 

почему сейчас зима? Докажи. А почему в лесу нельзя разводить костер? 

Обоснуй». У детей много неосознанной информации в голове, порой 



аккумулировать ее, разложить по полочкам они не могут. И задача взрослых 

им в этом помочь. 

   

Важным показателем этого возраста 5-6 лет является оценочное 

отношение ребенка к себе и другим. Дети могут критически относиться к 

некоторым своим недостаткам, могут давать личностные характеристики 

своим сверстникам, подмечать отношения между взрослым и взрослым или 

взрослым и ребенком. В   играх на логику прослеживается и личностный 

аспект дошкольника. Правильно решив упражнение, ребенок радуется, 

чувствует уверенность в себе и желание побеждать. Есть дети, которые 

сдаются, не верят в свои силы и задача родителей, воспитателей,  выработать 

у ребенка стремление победить. Важно, ребенок должен знать, что «Я могу». 

 Но родители продолжают оставаться примером для детей. Если родители 

несут позитивную информацию, если у ребенка на душе хорошо, нет страха, 

обиды, тревоги, то любую информацию (личностную и интеллектуальную) 

можно заложить в ребёнка. 

       Характерной особенностью старших дошкольников является появление 

интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта.  

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному 

обучению. Интерес детей к школе развивается естественным путем в 

общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со 

школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые игры на школьную тему. 

Главное - связать развивающийся интерес детей к новой социальной позиции 

(«Хочу стать школьником») с ощущением роста их достижений, с 

потребностью познания и освоения нового. 

     К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно большой 

багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок 

стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, 

что способствует появлению познавательной мотивации в общении. С другой 

стороны, широкий кругозор ребенка может являться фактором, позитивно 

влияющим на его успешность среди сверстников. 

     Появляется интерес к арифметике и чтению. Основываясь на умении 

представлять что-либо, ребенок может решать простые геометрические 

задачи. Ребенок уже может запомнить что-либо целенаправленно.         

     Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих 

эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются 

«высшие чувства»: интеллектуальные, моральные, эстетические. 

      Ha фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребенка 

развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить 

одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость. 

      Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как 

лживость, т. е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты 

способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий 

взрослый чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует 

развитие у ребенка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. 



И чтобы не потерять доверия взрослого, а часто и оградить себя от нападок, 

ребенок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, 

перекладывать вину на других. 

     Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от 

степени участия в нем взрослого, так как именно в общении со взрослым 

ребенок узнает, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и 

правила. У ребенка необходимо формировать привычку нравственного 

поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и включение 

в них детей в процессе повседневной жизни. 
 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о 

себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, 

которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и 

качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в 

будущем, и существуют пока как образы реальных людей или сказочных 

персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как 

принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические 

нормы. 

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентично. 

Дошкольники оценивают свои поступки в соответствии с гендерной 

принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения 

различных ситуаций общения с детьми своего и противоположного пола. 

При обосновании выбора сверстников противоположного пола мальчики 

опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а 

девочки — на такие, как сила, способность заступиться за другого.  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли .Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных 

видах деятельности взрослых, одни роли для них являются более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникнуть 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

 

Вам как его родителям важно: 

 С уважением относиться к его фантазиям и версиям, не заземляя его 

 магического мышления. Различать «вранье», защитное фантазирование и 

просто игру воображения. 

- Поддерживать в ребенке стремление к позитивному самовыражению. 

-  Быть внимательными к желаниям ребенка, но и уметь ставить границу там, 

где его желания вредны для него самого или нарушают границы 

окружающих его людей.  

- Обеспечивать ребенку возможность общения со сверстниками. 

Обеспечивать общение с близкими, организовывая отдых всей семьей, 

вместе с ребенком обсуждая совместные планы. 

-  Постепенно снижать контроль и опеку, позволяя ребенку ставить перед 

собой самые разнообразные задачи и решать их. 



-  Помнить, что в этом возрасте (да и всегда) ваш ребенок охотнее будет 

откликаться на просьбу о помощи, чем на долженствование и обязанность. 

Что должен знать и уметь ребёнок к 5-6 годам 

Ознакомление с окружающим 

• уточнять представления детей о предметах, их существенных 

признаках. 

• Уметь свободно ориентироваться в помещении и на участке детского 

сада (школы) 

• Учить соблюдать правила дорожного движения (ходить по мостовой, 

переходить улицу в указанных местах, в соответствии со световым 

сигналом). 

• Знать название города, деревни, где живут, улицу. 

• Знать фамилию, имя, и отчество  своё и родителей, домашний адрес 

Экологическое воспитание 

о растениях 

• узнавать и называть 6-7 растений и их части 

• уметь описывать растения, отмечая расположение листьев, форму, 

цвет, особенности поверхности 

• выбирать и выполнять способы ухода за растениями (полив, 

опрыскивание, сухая чистка). Выполнять уход за растениями в соответствии 

с его биологическими потребностями 

• определять способы приспособления растения к сезонным 

изменениям (появляются почки, цветут, появляются плоды, созревают, 

состояние покоя) 

• знать и называть признаки живого (растет, движется, питается, 

размножается) 

о животных 

• уточнить представления о многообразии животного мира и 

характерных признаках классов (перья, пух, шерсть, мех и т. д.) 

• знать основные жизненные функции: питание, дыхание, движение, 

размножение, рост, развитие и т. д. 

• уметь устанавливать связи между средой обитания и строением тела 

• конкретизировать представления о проявлении чувств: голод, боль, 

радость, привязанность 

• продолжать знакомить с дикими животными 

• называть 4-5 зимующих птиц, различать их по внешнему виду, 

рассказывать чем питаются, почему остаются зимовать. 

о неживой природе 

• формировать элементарные представления о переходе вещества из 

твёрдого состояния в жидкое и из жидкого в твёрдое (вода превращается в 

лёд, лёд – в воду) 

Развитие речи 

• Правильно произносить все звуки не торопясь, выразительно 

• Использовать в речи существительные, обозначающие профессии; 

подбирать к существительному несколько прилагательных; уметь составлять 



пары антонимов (противоположные по смыслу слова) и синонимов (разные 

по звучанию, но одинаковые по смыслу слова) 

• Употреблять в речи простые и сложные предложения 

• Пользоваться прямой и косвенной речью 

• Поддерживать непринужденную беседу 

• Составлять (по образцу, плану) небольшой рассказ о предмете, 

картине, по теме, предложенный взрослым, а также фантазировать на 

свободную тему 

Художественная литература 

• определять жанр произведения; называть любимые сказки и рассказы. 

-проявлять интерес к объёмным произведениям, которые читаются по 

главам. 

-драматизировать небольшие произведения, читать по ролям 

стихотворения. 

-вспомнить 2-3 программных стихотворения (при необходимости 

следует напомнить ребёнку первые строчки, 2-3 считалки, загадки. 

-называть любимого детского писателя. 

Математика 

• считать в пределах 10 (количественный счет, отвечать на 

вопрос «сколько всего?»; порядковый счет, отвечать на вопрос «какой?» 

• сравнивать 2 группы предметов, выраженные числами 9 и 10 

• чем отличается четырёхугольник от треугольника. Построить из двух 

треугольников четырёхугольник. Знать некоторые характерные особенности 

геометрических фигур (круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник, 

трапеция, пятиугольник) – количество углов, сторон, их равенство и 

неравенство 

• определять направление движения от себя (направо, налево, вперёд, 

назад, вверх, вниз) 

• знать последовательность дней недели, связывать с порядковым 

счетом 

• ориентироваться на листе бумаги рисование 

• размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины; понимать 

относительность признака величины предметов 

• сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на 

наглядность, устанавливать, какое число больше (меньше) другого; 

уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). Сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, 

высоте, толщине); с помощью наложения, приложения на глаз. 

• Располагать изображения на всем листе, на одной линии и на 

широкой полосе создавать узоры по мотивам народного декоративно-

прикладного искусства, используя точки, круги, завиток, волнистые линии, 

травку, цветы 

Лепка 

• Лепить предметы, состоящие из нескольких частей 



• Использовать приёмы соединения частей прижимания и 

примазывания 

• Владеть навыком округлого раскатывания 

• Владеть навыком рационального деление пластилина 

• Использовать в работе стеку 

• Умение передавать в лепке движения 

• Владение навыков аккуратной работы с глиной и пластилином. 

Аппликация 

• Правильно держать ножницы и действовать ими 

• Сочетать способ вырезания с обрыванием для создания выразительно 

образа 

• Использовать приемы симметричного вырезания из бумаги, 

сложенной вдвое и гармошкой 

• Составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, 

квадрате, круге, розете, чередовать их по цвету, форме, величине и 

последовательно наклеивать 

Конструирование 

• учить анализировать образец постройки: выделять основные части и 

различать их по величине и форме 

• планировать этапы создания собственной постройки 

• создавать постройки по рисунку 

• работать коллективно 

Конструирование из бумаги 

• Владение навыком сгибания бумаги 

• Проглаживание пальцем места сгиба 

• Умение использования чертежей 

• Знание терминов: сгиб, пунктир, штриховка 

Игровая деятельность. 

- договариваться с партнёрами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняться правилам игры. 

- разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей. 

- использовать различные источники информации, способствующие 

обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.). 

- объяснять правила игры сверстникам. 

 

Ну, а сейчас мы узнаем  как вы знаете своих деток.   (на столе лежат 

листочки с вопросами) родители по очереди отвечают.    

1.До скольки ваш ребенок может считать?                                                                           

2.Может ли ваш ребенок различать правую , левую руку , ногу? Как вы 

думаете?                                     

3. На ваш взгляд  ваш ребенок ориентируется в частях суток?                                                                      

4. Знает ли ваш ребенок адрес проживания?                                                                                                       

5. Может ли ваш ребенок назвать любимую сказку?                                           



6. Может ли ваш ребенок сочинить сам сказку?                                                                                                

7. Ваш ребенок умеет беречь живые объекты окружающего мира? Как он 

относится к живым рыбкам, растениям?                                                                                                                                      

8. Как вы думаете, может ли ваш ребенок рассказать о желании приобрести в 

будущем определенную профессию?                                                                                                                            

9. Как вы думаете  ваш ребенок вежливый?                                                                                                        

10. Как вы считаете, ваш ребенок может сравнить 2-3 предмета по величине? 

(больше - меньше, короче , одинаковые)                                                                                                                                           

11. Может ли ваш ребенок правильно держать ножницы? Сможет вырезать из 

квадрата – круг, из прямоугольника – овал?                                                                                                                                      

12. Что ваш ребенок больше всего любит рисовать и проявляет ли он интерес 

к этому виду деятельности?                                                                                                                                                 

13. У вашего ребенка есть интерес к лепке? На ваш взгляд? Что лепит дома?                                                                                                                                                     

14. Интересуется ли ваш ребенок звуками речи? Слышит ли первый звук? 

Сможет придумать слово на заданный звук?                                                                                                                               

15. Сможет ли ваш ребенок сочувствовать обиженному и не соглашаться с 

действиями обидчика?                       

16. Может ли ваш ребенок определить положение предметов в пространстве 

по отношению к себе? (впереди – сзади, вверху – внизу).    

Спасибо большое за ответы. 

Игра «Клубочек»   Передаем клубочек друг другу разматываем его, и 

отвечаем на вопрос: «Что вас радует в вашем ребенке?»  (Родители, 

называя положительные качества ребенка, постепенно разматывают 

клубок.)                                                                      

 Вывод: Из всего услышанного можно сделать вывод, что у вас умные, 

жизнерадостные, любознательные и в меру подвижные дети.   

Уважаемые родители, ответьте и на другой вопрос:  

«Что огорчает вас в вашем ребенке?» (родители, называя негативные 

качества ребенка, постепенно сматывают клубок.)                                                                                                                          

Вывод: проблемы наших детей заключаются в непонимании нас – взрослых, 

наших требований. Зачастую нам не хватает терпения и доверия. Для того 

чтобы заслужить доверие ребенка, надо иметь с ним общие интересы. 

Хорошо, если вас связывают общие увлечения.  

 Заканчивая нашу консультацию, я хочу поблагодарить вас, что вы 

нашли время  и пришли, а закончить я хочу словами: Мы готовим детей к 

школе, вырабатываем усидчивость, любознательность, внимание, память.   

И именно совместная работа нас педагогов и, Вас, родителей, могут 

дать положительный результат. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


